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Conception : Genet Martine 

Source des patrons utilisés : » Intemporels de martine » d’Astrid Le Provost, page 67. 

 

La vareuse est réalisée dans une percale de coton en taille 8 ans. Elle peut l’être également en lin, en soie et 

même dans de la toile ou du jersey. Très confortable à porter avec un pantalon large, plutôt sport. 

En fonction de la matière, cette vareuse peut se porter toute l’année. 

 

 
Fournitures : 90 cm de percale de coton en 140 cm 

de large. 

Outils utilisés : Toile non tissée Burda style pour la 

reproduction du patron (1cm=1carreau). Carbone à 

tissu + roulette. Pied recouvrement étroit. 

Des ciseaux. Des épingles, des pinces, une règle 

perroquet. Un remailleur. Un fer à repasser. 

Vareuse réalisée avec l’Acclaim et la recouvreuse 

Euphoria. 

 

1. Couper les pièces du patron. Les marges de couture (1 

cm) et les ourlets (3 cm) sont déjà compris. 

Reporter au carbone à tissu et la roulette tous les 

repères sur le tissu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Faire un repli de 3 cm sur le haut de la poche. Avec la 

recouvreuse (Euphoria ici), faire une surpiqûre en 3 fils 

aiguilles C1 C2, longueur de point 3. 

 

 

 

 

 

Plus d’idées créatives sur : 

www.babylock.fr/campus 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Plier 1 cm sur 3 cotés et bien marquer les plis au fer à 

repasser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Coudre la poche sur son emplacement, côté gauche du 

devant, en surpiqûre recouvreuse 3 fils aiguilles C2 C3, longueur 

de point 3. 

J’ai utilisé ici le pied recouvrement étroit. 

Prendre soin de bien arrêter les coutures en rentrant les fils sur 

l’envers et faire des petits nœuds avant de glisser les fils dans 

les coutures avec un remailleur. 

 

 

 

 

 

5. Assembler le vêtement par les épaules, endroit contre 

endroit, en surjet 4 fils, longueur de point 2,5, largeur M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Assembler la parmenture dos et la parmenture devant par le 

côté épaule, en surjet 4 fils, longueur de point 2,5, largeur M. 

 

Surjeter le tour extérieur de la parmenture en 4 fils, longueur 

2,5, largeur M. 
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7. Assembler le col, endroit contre endroit, sur 3 côtés, en surjet 

4 fils, longueur de point 2,5, largeur M. 

 

 

 

 

 

 

Retourner le col et bien faire ressortir les angles avant de 

repasser. 

 

 

 

 

 

 

8. Fendre le devant + la parmenture selon la ligne indiquée sur 

le patron. 

Poser le col endroit contre endroit du vêtement, en tenant 

compte des repères de chaque côté de la fente, puis poser la 

parmenture par-dessus le col, endroit contre endroit du 

vêtement, en tenant compte de la correspondance des coutures 

d’épaules, du milieu dos et de la fente. 

Nous avons donc le col pris entre la parmenture et le vêtement. 

Coudre en surjet 4 fils, longueur de point 2,5, largeur M, tout 

autour du col et de la fente. 

 

 

9. Retourner la parmenture. Repasser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Avec la recouvreuse (Euphoria ici), faire une couture autour 

du col et de la fente, en chainette, aiguille C3, longueur de point 

3. 
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11. Poser les manches, en tenant compte des repères, les 

coudre en surjet 4 fils, longueur de point 2,5, largeur M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Faire la couture en un seul passage de la manche et du côté, 

en surjet 4 fils, longueur de point 2,5, largeur M. 

Bien tendre le tissu au passage de la couture sous le bras. Vous 

pouvez même, juste avant le passage de la couture, enlever le 

couteau, coudre, et remettre le couteau juste après le passage 

de l’angle. 

 

 

 

 

 

13. Replier 2 fois 1,5 cm pour faire les ourlets du bas du 

vêtement et des manches. 

Avec la recouvreuse, faire un point de chainette sur le bas du 

vêtement, et pour les manches faire une surpiqûre double, 

aiguilles C1 C2, longueur de point 3. 

Rentrer les fils sur l’envers avec le remailleur. 

Faire des petits nœuds pour arrêter les coutures. 

 

La vareuse de Jean est terminée. 

 

 

 

 

 

  

 


